‘-Gravenzandse pleit voor
andere aanpak van ADHD

Een eye-opener voor Marja was
destijds de weigering van haar
schoonzus om haar zoontje,
waarbij de diagnose ADHD
werd gesteld, ritalin te geven.
“Zij zei: ‘Dat doe ik niet, ik ga
naar een homeopaat. En het
werkte. Dat vond ik opvallend.
Ik ben me er in gaan verdiepen
en was verbaasd te lezen dat ri-
talin onder de opiumwet valt.
Zoiets ga je toch niet aan een
7-jarige geven! Ik werkte op dat
moment nog in de marketing
maar ben me langzamerhand

Die behandeling bestaat uit
een gecombineerde aanpak ge-
heel afgestemd op de persoon.
“Want”, stelt Marja, “mensen
met ADHD hebben verschillen-
de symptomen en zijn eigenlijk
niet onder één noemer onder te
brengen.” De ‘s-Gravenzandse
spreekt ook niet graag over een
ziekte. “Je kan ADHD ook
dragsuitingen.”

Haar aanpak stoelt op drie pij-
lers: coaching, massage en voe-
ding. “Je kan ouders leren om
anders naar hun drukke kind te
kijken. In plaats van het onder-

)) ‘Zet tomeloze
energie om in

bijvoorbeeld
creativiteit’

drukken van zijn tomeloze ener-
gie, kan je het ook omzetten in
bijvoorbeeld creativiteit door
lekker met je kind aan de slag te
gaan. Ook sporten en veel bui-
tenspelen zijn belangrijk.” Van
der Ende is van mening dat veel
ouders hier niet op ingesteld
zijn. “Meestal werken beide ou-
ders en zijn ze blij dat een kind
even rustig naar de televisie
klaarmaken of nog wat in huis
kunnen doen.” Het is volgens
haar ook de reden dat ADHD
vandaag de dag te boek staat
als een “Dui-
zenden jaren geleden kwamen

Marja weigert ADHD te zien als een ziekte. “Er zijn ook veel positieve verhalen te vertellen.”
FOTO: THIERRY SCHUT FOTOGRAFIE

de afzonderlijke symptomen
al voor. Maar in deze contro-
lemaatschappij willen we alles
graag in een hokje duwen.”

Volgens Marja wordt ook te wei-
nig gekeken naar het waarom
van het drukke gedrag. “Som-
mige kinderen worden bijvoor-
beeld heel druk van suiker,
maar ook melk kan averechts
werken. Melk legt namelijk een
laagje in de darmen waardoor
voedingsstoffen niet goed wor-
den opgenomen.” Marja pleit
er voor om eerst de natuurlijke

weg van behandelen te bewan-
delen en daarna pas, in de al-
lerlaatste plaats, medicatie toe
te passen. Dat wil niet zeggen
dnzemdaenlnwdncmen

vooraf gegaan. Wie ben ik dan
om ze te vertellen dat ze met het
doel is wel een medicatievrije
behandeling.” Tot slot wil ze er

nog op wijzen dat er ook posi- i

tieve verhalen over ADHD te

vertellen zijn. “Veel succesvolle
topsporters en
hebben ADHD. Juist door hun

tomeloze energie kunnen ze -

op toe leggen dat ze er succes-
vol in zijn.”

In juni 2011 nam Marja samen
menndetedelkundueudeel
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