Schakel Midden Delfland, 26 janvari 2012

Lezing over ADHD bij Op Hodenpijl druk bezocht

Schipluiden — Op de lezing ‘ADHD, een
andere visie', gehouden op woensdag 18
januari bij Op Hodenpijl in Schipluiden,
is een groot publiek afgekomen. Bijna 75
mensen hebben de lezing bezocht, gegeven
door natuurgeneeskundig therapeut Marja
van der Ende uit

‘s-Gravenzande. Het publiek bestond zowel
uit volwassenen als ouders van kinderen
met ADHD, alsmede mensen uit het onder-
wijs en behandelaars.

“Aan deze grote opkomst en de gevoerde
discussies tijdens de lezing kun je afleiden
dat het onderwerp ADHD enorm leeft on-
der de mensen,” vertelt Marja. Uit het on-
derzoek naar een natuurgerichte aanpak
van ADHD, dat zij sinds 2006 in haar prak-
tijk Elements Therapie doet, is gebleken dat

het inzetten van medicatie niet de enige en
soms zelfs niet de meest gunstige oplossing
is. Tijdens de lezing heeft Marja haar eigen
visie en de uitkomsten van haar praktijk-
onderzoek gedeeld. Ook heeft het publiek
kunnen meedenken en meepraten over an-
dere manieren om ADHD te bekijken dan
men nu gewend 1s.

Vanwege het succes, de positieve reacties
naderhand en het maatschappelijk belang
van het onderwerp, zijn organisator Op Ho-
denpijl en Marja van der Ende voornemens
om de lezing te herhalen. Houdt u het ac-
tiviteitenprogramma op www.ophodenpijl.
nl in de gaten voor meer informatie. Meer
informatie over de natuurgerichte aanpak
van ADHD is te vinden op www.clements-

. therapie.nl.




