Anders omgaan met ADHD

Is ADHD een ziekte waar medicatie de
enige uitkomst voor is? Of is ADHD
een verzonnen fenomeen, zoals veel
in de media wordt verspreid? Volgens
de zelfstandig professionals die zich
hebben aangesloten bij Anders
ADHD, ligt de waarheid in het
midden. ADHD bestaat, want de
persoon met ADHD en de omgeving
heeft er last van. Maar van wat dan?
En is medicatie wel de enige remedie?

Waar heeft u last van?

Waar loopt u als leerkracht tegenaan
als u een leerling met ADHD in de
klas heeft? Ervaart u het onrustige
gedrag als storend? Kunt u speciale
aandacht geven wanneer de leerling
het nodig heeft, terwijl u ook nog
andere leerlingen heeft die aandacht
vragen? Probeert u de snel afgeleide
leerling met ADHD steeds bij de les te
houden en is dat vermoeiend voor u? Adviseert u de ouders van hyperactieve leerlingen om snel een diagnose te
laten stellen en medicatie te overwegen?

Het kan anders...

Anders ADHD is een platform waar andere mogelijkheden van begeleiding en behandeling van kinderen en
(jong)volwassenen met ADHD en ADD, zichtbaar worden gemaakt. Deze andere mogelijkheden zijn natuurgerichte
therapievormen, coachmethodes, gespreksvormen, lezingen en cursussen, die naast of zelfs in plaats van medicatie
effectief kunnen zijn bij ADHD. De professionals werken en leven vanuit een brede visie, waarbij niet alleen gekeken
wordt naar de symptomen van ADHD, maar vooral gezocht wordt naar de oorzaken.

Een groot aantal professionals binnen Anders ADHD heeft een achtergrond in het onderwijs en biedt voorlichting
aan leerkrachten en ouders hoe ze anders kunnen omgaan met leerlingen met ADHD. Zoekt u een professional bij u
in de regio om voorlichting te geven in de vorm van lezingen, cursussen, trainingen, workshops of persoonlijke
begeleiding? Kijkt u dan op www.AndersADHD.nl/onderwijs voor meer informatie.

De andere visie op ADHD

ADHD is op veel verschillende manieren te benaderen. Volgens de DSM V, het handboek voor de psychiatrie, is ADHD
een aandacht tekort stoornis met hyperactiviteit. In deze benadering zitten minstens twee negatieve woorden
verscholen, tekort en stoornis. Wanneer hyperactiviteit ook als negatief wordt ervaren, is de neiging om de gedrags-
uitingen bij iemand met ADHD te onderdrukken, erg groot. Dit verklaart de aanpak met medicatie.

Binnen Anders ADHD wordt in beginsel al vanuit andere principes gehandeld. De symptomen van ADHD worden
onderverdeeld in drie hoofdgroepen met elk een neutrale benadering:

1. Concentratie (let op: geen concentratieprobleem)

Veel mensen met ADHD hebben multifocus (hun aandacht op meer plekken tegelijk) en/of hyperfocus (hun volledige
aandacht bij onderwerpen die hen bovenmatig interesseren). Focus op bepaalde lesstof in de klas is voor hen lastig
als het onderwerp hen onzeker maakt of niet interessant genoeg is voor hen persoonlijk. Veel mensen met ADHD zijn
beelddenkers waardoor geschreven lesstof lastig op te nemen is. Een concentratie-probleem op school kan ook
veroorzaakt worden door emotionele onrust in het lichaam of door tekorten of prikkelende stoffen in de voeding.



2. Hyperactiviteit

Veel mensen met ADHD hebben een tomeloze energie. Zij zijn in staat om ontzettend veel werk te verzetten als deze
energie zich gewoon mag laten zien. Het helpt als deze leerlingen veel beweging hebben voordat de lessen beginnen
en ook tussendoor in beweging zijn.

3. Impulsiviteit

Impulsiviteit is het leersysteem van een persoon met ADHD. Door impulsief te reageren op prikkels van binnenuit en
van buitenaf, leert deze persoon hoe het leven werkt. Dat levert soms conflictsituaties op die emotioneel heftig zijn.
Deze conflictsituaties zijn juist de bron van de persoonlijke ontwikkeling van deze leerling. Impulsiviteit is puur
enthousiasme dat tot uiting komt, echter soms niet functioneel is qua timing en locatie. Dit onderdrukken kan de
leerling sterk in zichzelf doen keren of sterk opstandig gedrag veroorzaken.

Deze benadering kan binnen het onderwijs regelmatig op weerstanden stuiten, omdat het niet of minder goed past
bij het traditionele onder-wijssysteem. De uitdaging om ADHD vanuit deze neutrale principes te benaderen, ligt bij de
leerkrachten én de ouders. Gaat u die uitdaging aan binnen uw school? Nodigt u dan een van de bij Anders ADHD
aangesloten professionals uit voor voorlichting, advies of begeleiding.

Het ontstaan van Anders ADHD

De initiatiefnemer van Anders ADHD is Marja van
der Ende. In 2005 is zij in haar praktijk in
's-Gravenzande gestart met het doen van onder-
zoek naar de effecti-viteit van massagetherapie
bij mensen met ADHD.

De toepassing van massages bleek niet het enige
te zijn dat werkte en zo heeft Marja ook
voedings-adviezen en stressontladingsoefenin-
gen toegevoegd aan haar maatwerk trajecten.

“Bij veel van de cliénten in mijn praktijk zijn de
symptomen geen gedragsprobleem, maar een
gevolg van stress in het lijf door onderdrukking
van emoties en beweging en door onjuiste
voedingskeuzes,” zegt Marja.“Door de spijsver-
tering te herstellen, de voeding aan te passen en
handvatten te bieden om anders met emoties,

prikkels en gedrag om te gaan, worden veel symptomen bij de bron aangepakt en de concentratie op school verbetert
aanzienlijk. Medicatie is dan in de meeste gevallen niet meer nodig”

In 2011 werd Marja uitgenodigd door Lea Bouwmeester, Tweede Kamerlid van de PvdA, om deel te nemen aan een
rondetafelgesprek met andere praktijkprofessionals over ADHD. De vragen waren of medicatie de enige werkzame
methode was en of het toenemende aantal diagnoses (en de daaraan gekoppelde toename van het voorschrijven van
medicatie) een trend was of realiteit. Marja deed in het gesprek een pleidooi voor de meer natuurgerichte weg, voor-
dat medicatie voorgeschreven zou worden. Ze vertrok die dag met de belofte om andere professionals die natuurgeri-
cht werken, aan elkaar te verbinden om meer informatie over andere mogelijk-heden te verzamelen. Anders ADHD
werd geboren.

Anders ADHD groeit

De groep professionals die zich aansluiten bij Anders ADHD, groeit. Regelmatig worden bijeenkomsten georganiseerd
waarin professionals hun kennis delen over werkmethoden die in hun praktijk effectief zijn. Door te netwerken wordt
duidelijk wie welk specialisme en doelgroep(en) heeft en zo wordt de basis voor verdere samenwerking gelegd met als
doel de kinderen en (jong)volwassenen zo goed mogelijk te begeleiden naar... zichzelf kunnen zijn.

De meerwaarde voor u

De meerwaarde voor u als onderwijsinstelling is helder: u kunt via de website van Anders ADHD een professional in uw
regio vinden die u, de leerkrachten en de ouders kan begeleiden in het anders omgaan met ADHD. Het resultaat kan
verrassend zijn: meer rust in de klas door meer begrip voor de leerling met ADHD. leder mens wil toch gehoord, gezien
en begrepen worden? Dat geeft opluchting in de hele weg die de leerling in het onderwijs doorloopt...

www.AndersADHD.nl/onderwijs



