Mijn colle%
hebben gelijk

Eigenlijk zou iedereen zich re-
gelmatig moeten laten mas-
seren. Het “L'Oreal-principe”
huldigen: zorg voor jezelf.
Dat vertellen we onze clién-
ten en iedereen die het ver-
der wil horen.

Zelf doe ik dat alleen perio-
diek. Meestal heb ik een aan-
leiding nodig, een stok ach-
ter de deur, anders komt het
niet in me op. Mijn agenda
staat vol-vol-vol en als ik niet heel veel pijn of ongemak
ervaar, ploeter ik gewoon door. Ik heb immers een eigen
bedrijf en dat vergt het nodige. Daar moet je iets voor
over hebben, ‘even flink zijn’, en, zoals in mijn woonplaats
wordt gezegd: DDD —dom deurdoen (dom doorgaan).
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Of toch niet?

Marja van der Ende denkt er anders over. Volgens haar is
een van de voorwaarden voor succes in je zakelijk leven
dat energie vrijelijk door je eigen lijf kan stromen. Dat
klinkt logisch, want je kunt er nu eenmaal niet vol voor
gaan als je telkens wordt afgeleid doordat je lichaam niet
doet wat je wilt en om aandacht vraagt.

Op de avond nadat ik hierover met haar had gesproken, be-
sloot ik die benadering ‘uit te proberen’. Mijn armen schou-
ders, stug en stijf van lange dagen vol beeldschermwerk,
moesten los. Blokkades opruimen. Liefst meteen — maar
vind op zaterdagavond laat nog maar eens een sportmas-
seur die je onder handen wil nemen...

In mijn ongeduldige enthousiasme (en enthousiast on-
geduldig) ben ik mezelf gaan masseren. Wroeten op bal-
letjes, pijnpunten opzoeken, de pijn ervaren, intensiveren
en wachten tot die wegebt. Niet lekker op dat moment,
maar een dag later merkte ik dat deze Spartaanse aanpak
me veel ruimte, en ook veel meer beweging had opgele-
verd. En inderdaad: alles wat ik daarna ondernam, ging
een stuk gemakkelijker. Marja had (en heeft) gelijk...

Maar hoe effectief die balletjes ook waren en zijn: ze ha-
len het niet bij de vaardige handen van een goede sport-
masseur. Ik heb daarom ook weer een afspraak gemaakt
met mijn favoriete collega. Ze zal wel op me mopperen
omdat ik zo lang - te lang — heb gewacht.

Deze keer zal ik niet terug mopperen en geen excuses op-
dissen. Want ook zij heeft gelijk.

Janke Greving
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